
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 2024・4月 

〈第 174号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 
新しい年度の始まりです！健生歯科なるとでは、引き続きマスク着用や手洗いうがいな

どの感染対策に取り組んでまいります。皆様のご理解、ご協力よろしくお願いいたします。 

 新年度にあたり、歯科医師体制、及び診療受付時間についてお知らせいたします。 

診療は予約制となっております。時間をご確認の上、お電話にてご予約をお取りいただ

き、ご来院ください。ただし、痛みなど急を要する場合は、急患対応も可能です。その場

合、待ち時間が長くなる場合がありますので、あらかじめご了承ください。また、診療時間

は“最終受付”の時間です。ご来院の際は、下記時間内にお願いいたします。 

（時間外になりますと、会議等で歯科医師不在の場合、対応できないこともありますのでご注意ください） 

ご不明な点等ございましたら、健生歯科なるとまでお問い合わせください。 

※曜日によって診療時間が異なります。 

来院の際は、上記時間内にお願いいたします。 

 午前 午後－夜間 

月 8：30-11：30 13：30-16：30 

火 8：30-12：00 14：00-18：30 

水 8：30-11：30 13：30-16：30 

木 8：30-12：00 14：00-19：30 

金 8：30-12：00 17：00-18：30 

土 8：30-11：30 13：30-16：30 

 
★ ★…第４土曜日の午後休診 

  月 火 水 木 金 土 

午

前 
池田 池田 児嶋 児嶋 池田 児嶋 

午

後 
池田 池田 児嶋 

児嶋 

池田 

  

  

児嶋    

★ 

夜

間 

  

  
池田   

  

  

児嶋 

池田  
池田 

  

  

 

※日曜・祝日・第 4土曜午後休診 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

potetter＠岡田 

基本インドア派なので、アウトドア

で出来ることを見つけたいです。 

potetter＠小林 

家の中で豆苗を育てるのが今年

楽しかったので、今度は庭 or 畑

で何か育てようかな…(笑) 

potetter＠郡 

家庭菜園にチャレンジしたいです。 

まずはミニトマトから育ててみたいです。 

potetter＠有井 

職場で野菜を育てて楽しかったので、

今年も職場菜園したいです！とは言

え、プロにおんぶにだっこ状態ですが

(笑)後は、御朱印集めを本格的にすす

めたい！ 

potetter＠池田 

１回はマラソン走ってみたい。 

今年はエントリー間に合わなかったので

来年こそは…。 

potetter＠吉田 

同窓会に向けてトレーニングに

チャレンジ！継続できるか～ 

potetter＠佐藤 

何か趣味を見つけて習い事でも

したいなぁと思っています。 

今探し中です。 

ぽてったー 

potetter＠児嶋 

ヨガです。半年間ストレッチを毎日

つづけ、ある程度柔軟性がでてきた

ので、チャレンジします。 

住所・電話番号、保険証が変わった時は、来院時に必ず知らせていた

だけますようお願いいたします。予約をお忘れになっていた、忘れ物があ

る、といった場合に連絡させていただくことがありますが、転居や電話番号

の変更などで電話がつながらないことが多くあります。 

また、月に１度は、保険証の確認をさせていただいております。 

月初めの来院日には必ず保険証をご提示ください。 

お手数ですが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 


