
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 2023・12月 

〈第 171号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 

※１２月２９日(金)は１８：３０最終受付です。 
お間違えのないよう、ご確認ください。 

 

１２月 ２９日（金） 通常診療※ 

３０日（土） 休 診 

３１日（日） 休 診 

１月 １日（月） 休 診 

２日（火） 休 診 

３日（水） 休 診 

４日（木） 通 常 診 療 

 

いつも健生歯科なるとをご利用いただき、ありがとうございます。 

 新型コロナウイルスが５類となり、世の中も以前のように戻って

きていることを実感する一年となりました。しかし感染症はみえな

いところで拡がります。身近にいる大切な人を守るために、感染予

防は忘れずに生活していく必要性も感じます。ひとりひとりがほん

の少し意識し実行していくことが、大切なのだと思います。 

健生歯科なるともしっかりと感染対策に取り組み、安全に診療が

できるよう万全を尽くしますので、皆様のご理解とご協力の程、よ

ろしくお願いいたします。 

来年も、親切丁寧をモットーに、皆さまのお口の健康を守るため、

職員一同頑張ってまいりますので、これからも健生歯科なるとをよ

ろしくお願いいたします。 

皆さま、健康で良いお年をお迎えください。 

 

 健生歯科なると 職員一同       

クリスマスに合わせて、今年もクリスマスセットを販売します♪いつもの歯ブラシを

お得に手に入れるチャンス♪数量限定のため売り切れ次第終了です！年始を新しい

歯科用品で迎えませんか？お買い逃がしのないようにチェックしてみてください！！ 

① DENT EXシリーズ歯ブラシ…２本 

② マイクロフロス………………１個 

③ おまけ♪ 

① タフト１７or２０ ………２本 

② フロスちゃん …………１袋 

③ マイクロフロス………１個 

④ おまけ♪ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

potetter＠岡田 

“禍福は糾える縄の如し”を地で行くよう

な１年だったかと。来年は福が少しでも多

かったら良いなぁ～。 

potetter＠小林 

きっとこのぽてったーを読んでいる時

点で、まだ県外などにも遊びに出るこ

となく職場⇔家の往復、たまに県内で

買い物＆通院という生活を繰り返して

いることでしょう…。 

potetter＠郡 

20 年間いっしょに暮らしていた愛猫がたび

だちました。人間にしたら 100才です。天国

でも幸せに暮らしてネ‼それと 3 年４か月ぶ

りに旅行に行きました。今度は雪がふってい

る中で温泉につかりたいです。 

potetter＠有井 

職場でプロに教わりつつオクラを育て収穫

の楽しさを知りました。後は大きな変化もな

く(笑)日々を過ごしたかな。 

potetter＠池田 

いろいろと変化があり刺激のある

年でした。日々精進！！ 

釣りはあまり行けなかった… 

potetter＠吉田 

本当に病院通いの一年で思うように身体

が動きませんでした。来年こそは、心身と

も健やかに頑張ります。 

potetter＠佐藤 

週５回の散歩は止めずに続ける事が出

来ました。ただ健康診断の結果には反映

されませんでしたが…とりあえず私も

家族も元気で過ごせて良かったです。 

ぽてったー 

potetter＠三ツ谷 

コロナが明けて制限が緩和され、生活が

以前のように戻りつつあり気分的にも

解放的になっています。同時に公私とも

に大きな変化のあった都市でもありま

した。前向きに前進あるのみ。 

potetter＠児嶋 

10月から週３日の診療になりました。 

30 年以上にわたり大きな病気もけがも

ほとんどなく、休まずがんばり続けるこ

とができました。 

住所・電話番号、保険証が変わった時は、来院時に必ず知らせていただけます

ようお願いいたします。予約をお忘れになっていた、忘れ物がある、といった場合

にこちらから連絡させていただくことがありますが、転居や電話番号の変更など

で電話がつながらないことが多くあります。 

また、月に１度は、保険証の確認をさせていただいております。月初めの来院

日には必ず保険証をご提示ください。 

皆さまのご理解、ご協力のほどよろしくお願いいたします。 


