
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健    生    歯     科     な     る     と 

し     ん     ぶ     ん ぽ 2023・10月 

〈第 169号〉 

定価０円 て 鳴門市撫養町木津 732-2 

088-685-4614 と 

★…第４土曜日の午後休診 

※金曜日午後は 17：00-18：30となります。 

※児嶋医師は 水・木・土 の診療 

〇三ツ谷医師は第２・４土曜のみ診療 

※日曜・祝日・第 4土曜午後休診 
 

  月 火 水 木 金 土 

午

前 
池田 池田 児嶋 児嶋 池田 

児嶋 

三ツ谷 

〇 

午

後 
池田 池田 児嶋 

児嶋 

池田 

  

  

児嶋    

★ 

夜

間 

  

  

池田 

  

  

児嶋 

池田  
池田 

  

  

 

 午前 午後－夜間 

月 8：30-11：30 13：30-16：30 

火 8：30-12：00 14：00-18：30 

水 8：30-11：30 13：30-16：30 

木 8：30-12：00 14：00-19：30 

金 8：30-12：00 17：00-18：30 

土 8：30-11：30 13：30-16：30 

 
★ 

※曜日によって診療時間が
異なりますので、ご注意くだ

さい。 
お間違えのないように 
ご確認ください！ 

 歯科医師体制、及び診療時間についてお知らせします。当院は予約制となっております。

下記時間をご確認の上、お電話にてご予約をお取りいただき、ご来院ください。 

痛みなど急を要する場合は、急患対応も可能です。その場合、待ち時間が長くなる場合

がありますので、あらかじめご了承ください。また、診療時間は“最終受付”の時間です。ご

来院の際は、下記時間内にお願いいたします。（時間外ですと、会議等で歯科医師不在の場合、対

応できないことがあります）  

 新型コロナウイルス対策として、予約日 7日前の県外への往来、7日以内に発熱した等が

ある場合、予約の変更をお願いすることがありますので、あらかじめご了承ください。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

potetter＠岡田 

基本インドア派なので…。 

天気の良い日にサイクリングでも。 

potetter＠小林 

スポーツに入るかどうか微妙ですが、

バッティングセンターでホームラン

打ちたい(笑)バットなんて小学生の

時以来触ってないけれど… 

potetter＠郡 

昔買った道具を使い（今はねむって

ます）筋トレを毎日少しずつやろう

と思います。 

potetter＠有井 

ヨガ！体を芯からほぐして、柔軟性を高

めつつ筋力 UP！後は昔やっていたバレ

ーを久し振りにやりたいな！ 

potetter＠池田 

敷居が高くて未だにやったこと

ありませんが、前からゴルフやっ

てみたいと思ってました。 

potetter＠吉田 

完治したら、ウォーキングから。 

筋肉が衰えていることを感じます。 

potetter＠佐藤 

私が１０代だったらロッククライミング

です。あの美しい背中の筋肉は私の憧れで

す。 

ぽてったー 

potetter＠三ツ谷 

始めたいスポーツはヨガです。年々体が硬

くなり、あちこちが痛くなってきたので、

ほぐしながら筋力つけたいです。 

potetter＠児嶋 

体幹トレーニングはじめました。 

住所・電話番号、保険証が変わった時は、来院時に必ず知らせていた

だけますようお願いいたします。予約をお忘れになっていた、忘れ物があ

る、といった場合に連絡させていただくことがありますが、転居や電話番号

の変更などで電話がつながらないことが多くあります。 

また、月に１度は、保険証の確認をさせていただいております。 

月初めの来院日には必ず保険証をご提示ください。 

お手数ですが、皆さまのご理解とご協力をよろしくお願いいたします。 

 


